
 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ความเช่ือเรื่องการเข้าทรงของชาวพุทธในเขตเทศบาล
นครล าปาง” มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี้ ศึกษาแนวคิดความเช่ือเรื่องการเข้าทรง ศึกษาแนวคิด
ความเช่ือเรื่องการเข้าทรงในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และวิเคราะห์ความเช่ือเรื่องการเข้าทรงของชาว
พุทธในเขตเทศบาลนครล าปาง จากการศึกษาพบว่า 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
ความเช่ือเรื่องการเข้าทรงของชาวพุทธในเขตเทศบาลนครล าปาง มีแนวคิดต่อการปฏิบัติ

ตนในการด าเนินชีวิตคือ 
๕.๑.๑ แนวคิดความเชื่อเรื่องการเขา้ทรง 
ความเช่ือของมนุษย์นั้นเกิดมาจากความกลัว เมื่อกลัวจึงต้องหาสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่อยู่รอบๆ ตัว

ที่เช่ือว่าสิ่งที่เห็นน้ันศักดิ์สิทธ์ิบริสุทธ์ิวิเศษกว่าตนเองมีอ านาจท าให้เกิดได้ตายได้ให้ช่ัวได้ให้ดีได้ควรแก่
การเคารพบูชาและควรมอบให้ซึ่งเครื่องเซ่นสังเวย ซึ่งความเช่ือเหล่านี้ก่อให้เกิดพิธีกรรมต่างๆ ข้ึน
ตามความเช่ือของตนหรือของกลุ่มของตน พัฒนาการของการเข้าทรงน่าจะมีมาก่อนสมัยพุทธกาล 
เพราะในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค์ทรงให้ภิกษุเว้นขาดมิให้กระท าเป็นร่างทรงหรือคนทรงเจ้า
เนื่องจากเป็นการเลี้ยงชีพโดยทางผิด เพราะเป็นเดรัจฉานวิชาซึ่งไม่ใช่แนวทางที่ถูกต้องในการบรรลุ
มรรคผลนิพพาน การทรงเจ้าเข้าผีแบบประเพณีดั้งเดิม เป็นการทรงเจ้าเข้าผีในชุมชนชนบท ส่วนใหญ่
เป็นการทรงเจ้าเข้าผีที่มีรากฐานมาจากความเช่ือและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาดั้งเดิม ในชุมชนใน
เขตภาคเหนือว่ายังพบเห็น “คนทรง” หรือ “ม้าข่ี” ที่ยังคงท าหน้าที่เป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสาร
กันระหว่างคนและผีอย่างเหนียวแน่น  การเข้าทรง” หรือ  “การลงผี”  นี่เองได้กลายเป็นพิธีกรรม
ส าคัญที่พบเห็นได้ในทุกหมู่บ้านในเขตภาคเหนือที่จะท าให้คนในชุมชนสามารถได้  พบปะ
ติดต่อสื่อสารและขอความช่วยเหลือจากผีที่ชาวชุมชนให้ความส าคัญ  รวมทั้งการเลี้ยงหรือเซ่นไหว้
เป็นประจ าทุกปีแสดงให้เห็นว่าความเช่ือเรื่องการเข้าทรงมีบทบาทในวิถีชีวิตของคนในชนบทเป็น
อย่างมากและมีระยะเวลาที่ยาวนาน 

การเข้าทรงแบ่งได้ออกเป็น ๓ ประเภท  คือการเข้าทรง การทรงเจ้า การเข้าผี การ
เข้าทรง การทรงเจ้า หรือ การเข้าผี มีความหมายที่ไม่เหมือนกันโดยจ าแนกจากการประทับร่างทรง



๑๑๒ 

ของล าดับช้ันของเทพ เทวดา หรือผี ช้ันต่ า ในการเข้าทรงการประทับร่างทรงของแต่องค์ก็ไม่
เหมือนกัน และจุดมุ่งหมายในการมาเข้าทรงก็แตกต่างกันพิธีกรรมของการเข้าทรง เป็นแสดงออกถึง
สัญลักษณ์ของค่านิยม หรือความเช่ือ ซึ่งลักษณะส าคัญของพิธีกรรมส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้อง
กับศาสนาและความเช่ือเรื่องผพีิธีกรรมก็แบ่งออกเป็น ๒ พิธีกรรม คือ พิธีกรรมที่เป็นส่วนของร่างทรง
ที่ต้องกระท า และ  พิธีกรรมที่ในส่วนของการให้บริการ พิธีกรรมในการเข้าทรงมีด้วยกันทั้งหมด
ดังต่อไปนี้ พิธีครอบครูเป็นพิธีกรรมที่ส าคัญ ส าหรับผู้ที่เป็นร่างทรงใหม่พิธีตั้งหิ้งเจ้า พิธีไหว้ครู
ประจ าปี ส่วนพิธีกรรมที่ในส่วนของการให้บริการ เช่น รักษาโรคภัยไข้เจ็บ การพยากรณ์ดวงชะตา 
การสะเดาะเคราะห์ การตั้งช่ือและหาฤกษ์ยาม การให้ศีลให้พรให้บารมี และการให้ค าแนะน าปรึกษา
ในเรื่องต่างๆ สาเหตุที่มีผู้มารับบริการมีหลายสาเหตุดังนี้ ความล้มเหลวของการรักษาโดยแพทย์แผน
ปัจจุบัน ผู้รับบริการยังมพีื้นฐานคงวามเช่ือและศรัทธาในเรื่องการเข้าทรงและพิธีกรรมทางไสยศาสตร์
มาก่อน การถูกชักชวน  มีความทุกข์ ไม่ว่าจะทุกข์กายหรือทุกข์ใจ ความอยากรู้ อยากเห็น หรือ
ต้องการมาดู มาทดลอง และพิสูจน์ มีค าถามหรือปัญหาบางอย่างที่ไม่สามารถหาค าตอบได้ด้วยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์การเข้าทรงตามความเช่ือท้องถ่ินมีอยู่ด้วยกัน ๒ แบบ คือ การทรงเจ้าเข้าผีแบบ
ประเพณีดั้งเดิม เป็นการทรงเจ้าเข้าผีในชุมชนชนบท และ การเข้าทรงผสมกับความเช่ือท้องถ่ินเป็น
การเข้าทรง ในชุมชนกึ่งเมือง เขตชานเมืองและหัวเมืองต่างๆ เน้นเรื่องของความเช่ือและพิธีกรรม
เกี่ยวกับวิญญาณหรือผีที่ส าคัญในระดับเหนือชุมชนเฉพาะท้องถ่ิน การทรงเจ้าเข้าผีเป็นส่วนหนึ่งของ
การใช้ไสยศาสตร์และกระแสพุทธพาณิชย์ในสังคมไทยสมัยใหม่  การทรงเจ้าเข้าผีเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วใน
วัฒนธรรมไทยด้ังเดิม  แต่ได้รับการปรับเปลี่ยนและน าเสนอความหมายที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
ประชากรในเมือง  

ลัทธิทรงเจ้าเข้าผีมีความเช่ือเรื่องวิญญาณและอ านาจศักดิ์สิทธ์ิเป็นศูนย์กลางของลัทธิ
ความเช่ือที่ว่าอ านาจบารมีขององค์เทพสามารถช่วยแก้ปัญหาโลกนี้ให้กับมวลมนุษยชาติได้  หากองค์
เทพได้รับการสวดอ้อนวอนและบูชาอย่างเหมาะสม และการทรงเจ้าเข้าผีในกรุงเทพมหานครเขต
ปริมณฑล และตัวเมืองใหญ่ ลักษณะพิเศษของพิธีทรงเจ้าเข้าผีในกลุ่มนี้ได้แก่ การเข้ามาขององค์เทพ
จากความเช่ือและพิธีกรรมของศาสนาต่างๆ เช่น ที่มาจากอินเดีย  จีน  ไต้หวันและญี่ปุ่น ผสมผสาน
กับความแพร่หลายขององค์เทพที่เป็นวิญญาณของพระมหากษัตริย์ไทยในอดีต  ที่มีบทบาทส าคัญ
ส าคัญทั้งในประวัติศาสตร์ชาติไทยและประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน 

 
๕.๑.๒ ศึกษาแนวคิดความเชื่อเรื่องการเขา้ทรงในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
ในทัศนะของพระพุทธศาสนาที่มีต่อแนวคิดเรื่องการเข้าทรง ในคัมภีร์พระไตรปิฎกที่ว่า

ด้วยหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับกรรม และการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ของหมู่สัตว์ทั้งหลาย 
ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมที่ส าคัญที่ใช้อธิบายกระบวนการและปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนใน



๑๑๓ 

ชีวิตของมนุษย์โดยเฉพาะเรื่องการเกิดทุกข์และการดับทุกข์แต่ส่วนที่จะเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องร่างทรง
นั้นน่าจะเป็นเรื่องวิญญาณ พระพุทธองค์ทรงใช้ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจตูปปาตญาณ ท าให้
พระองค์ทรงทราบชัดว่าคนและสัตว์ตายแล้วเกิดอีกเพราะวิญญาณยังไม่ดับลงอย่างเด็ดขาด 

ในบริบทที่ได้ยกมาแสดงตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเรื่องผีจัดว่าเป็นพลังอ านาจ
ภายนอกและมีอิทธิพลต่อมนุษย์ได้ และเรื่องหมอทรงกเ็ปน็หนึ่งในหลายอาชีพทีพ่ระพุทธองค์ทรงหา้ม
มิให้ภิกษุกระท าดังนั้น แนวคิดเรื่องผีน่ามีมาครั้งก่อนสมัยพุทธกาลเพราะจนถึงสมัยพุทธกาลก็ยัง
ปรากฏให้ จะเห็นได้ว่าผีจะมาในรูปแบบของวิญญาณไม่มีร่างกายให้เห็นเป็นปรากฏ การจะแสดง
บทบาทอื่นใดให้คนอื่นรับรู้จะโดยวิธีการเข้าสิงร่าง สิ่งที่จะน ามาแสดงให้เห็นว่า ผีเป็นสิ่งที่อยู่
หลักธรรมที่แสดงให้เห็นถึงการมีอยู่ของสัตว์โลกซึ่งแบ่งจากลักษณะการเกิด ซึ่งเป็นหลักธรรมที่แสดง
ให้เห็นว่า ผี เป็นการก าเนิดของสัตว์โลกในลักษณะหนึ่ง หลักธรรมที่ ได้แสดงถึงแหล่งก าเนิดของสัตว์
โลกในลักษณะที่เป็นไป คือ หลักโยนิ (ก าเนิด) ๔ อย่าง โยนิ(ก าเนิด) ๔ เป็นการจ าแนกสัตว์ตาม
ลักษณะการเกิด ๔ ประเภท ชลาพุชะ อัณฑชะ สังเสทชะ และโอปปาติกะ ศัพท์ที่พระพุทธองค์ทรงใช้
เรียก "สัตว์ที่ผุดเกิดข้ึน" ว่า"โอปปาติกะ" หรือ"อุปปาติกะ"ซึ่งเป็นประเภทการเกิดอีกแบบหนึ่งที่เป็น
ชีวิตหลังความตายโอปปาติกะ จากก าเนิด ๔ ที่ว่าถึงการเกิดของ“โอปปาติกะ”น่าจะน าไปสู่แนวคิด
เรื่องวิญญาณมาเข้าทรงได้ 

จากข้างต้นพอจะแบ่งได้ว่าการก าเนิดของสัตว์โลกตามลกัษณะของการเกิด ๔ ประเภททั้ง
ทีมีร่างกายหรือไม่มีร่างกายให้เห็น จับต้อง สัมผัสได้น้ันย่อมมีแหล่งที่อยู่อาศัยซึ่งแหล่งที่อยู่อาศัยของ
สัตว์โลกที่นั้น ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึง ภูมิ ๔ พระอนุรุทธาจารย์ได้แสดง จิตตามภูมิช้ันไว้ ๔ 
ประเภทคือ กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ โลกุตตรภูมิ ภูมิเป็นสถานที่ซึ่งสรรพสัตว์ทั้งหลาย
จะต้องไปตามบุญกรรมที่ได้กระท ามาในอดีตกาลผ่านมานับไม่ถ้วนแม้ผู้ที่ไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา
ถ้าหากท าความดีก็สามารถไปยังภูมิต่างๆ ได้แต่ก็เพียง ๓ ภูมิเท่านั้นคือกามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ     
อรูปาวจรภูมิ ส่วนโลกุตตรภูมิเป็นภูมิของพระอริยเจ้าเท่านั้นซึ่งในความเช่ือเรื่องการเข้าทรง ร่างทรง
หรือ ม้าข่ีมักจะบอกที่มาของภพภูมิของเจ้าที่มาเข้าทรงว่ามาจากภพภูมิใดบ้าง  นอกจากภูมิซึ่งจะ
เป็นอยู่แล้ว และสิ่งที่จะน าไปสู่การเกิดนั้นต้องแล้วคติ ๕ อย่างที่จะน าไปเกิด คติแปลว่าทางด าเนินที่
ไปถึงหรือที่ไปเกิดหลังจากตายแล้วของผู้ที่ยังท่องเที่ยวเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏแบ่งตามภาวะ
ของภูมิที่จะไปเกิดมี ๕ อย่างดังกล่าวมาแล้วแต่ถ้าแบ่งโดยถือเอาคุณลักษณะที่ดีและไม่ดีเป็นเกณฑ์
ก าหนดคติก็แบ่งเป็น ๒ คือสุคติ – คติที่ดี และทุคติ – คติที่ไม่ดี  คติทั้ง ๕ นี้เป็นที่ไปเกิดของสัตว์ผู้ยัง
ติดข้องอยู่ในสังสารวัฏ  

และอีกแนวคิดหนึ่งซึ่งเป็นสาระหลักในทางพระพุทธศาสนา  เช่นกัน  คือแนวคิดเรื่องโลก
หน้า (ปรโลก) และการเวียนว่ายตายเกิดก็มีผลต่อแนวคิดเรื่องร่างทรง ความเช่ือในการการมีอยู่ของ
ภพภูมิต่างๆ การเช่ือในการท ากรรมดี  กรรมช่ัว  หนทางในการน าไปเกิดในภพภูมินั้นตามแรงกรรม
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ของตน จะเห็นได้ว่าความเช่ือเป็นมูลเหตุส าคัญในการจะช้ีน าให้มนุษย์ก าหนดชะตาชีวิตของตนเองใน
การจะกระท าสิ่งใด ความเช่ือความศรัทธาในสิ่งใดน้ันสามารถน ามนุษย์ให้กระท าทั้งกรรมดีและกรรม
ช่ัว ความเช่ือความศรัทธาในการเข้าทรง จึงอาจเป็นมูลเหตุหนึ่งที่ช้ีน าให้ผู้ที่เช่ือกระท าการต่างๆ ทั้ง
ในทางที่ดี หรือทางที่ไม่ได้ ตามที่เจ้าทรงช้ีแนะ ด้วยมาจากความเช่ือความศรัทธาในเจ้าทรงในเอง 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงสอนพุทธบริษัทให้มีศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาที่ถูกต้องที่เป็นสัมมาทิฏฐิ 
อันเป็นความเช่ือที่ประกอบด้วยเหตุและผล ซึ่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้กล่าวมีอยู่ ๔ ประเภทคือ 
กัมมสัทธา หมายถึงเช่ือกฎแห่งกรรม กรรมคือการกระท า กรรมที่กระท าด้วยเจตนานั้น วิปากสัทธา 
หมายถึงเช่ือผลของกรรม เป็นความเช่ือที่มาจากการกระท าที่เป็นเหตุเป็นผล กรรมอย่างนั้น 
กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน , เช่ือว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของกรรมจะต้อง
รับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึงมั่นใจในองค์พระตถาคตว่า
ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะส่วนหลักศรัทธาที่อยู่นอกเหนือจาก ๔ อย่างนี้ถือเป็นความเช่ือเฉพาะ
บุคคลที่ท าให้บุคคลไม่เหมือนกันโดยเฉพาะการเช่ือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิอ านาจดลบันดาลไสยศาสตร์และการ
เข้าทรงมีลักษณะที่ร่วมกันคือ ใช้ศรัทธาเอาความเช่ือเป็นหลักคือไม่เกิดจากการรู้ความจริง นอกจาก
ความเช่ือและความศรัทธาแล้วยังมีหลักธรรมที่เป็นหลักธรรมที่ยึดเหนี่ยวให้สัตว์โลกให้เวียนว่ายตาย
เกิดอยู่ในวัฏฏะสงสาร 

 
๕.๑.๓ วิเคราะห์ความเชื่อเรื่องการเข้าทรงของชาวพุทธในเขตเทศบาลนครล าปาง  
ผลวิเคราะห์ความเช่ือเรื่องการเข้าทรงของชาวพุทธในเขตเทศบาลนครล าปาง พบว่า 

ความเรื่องเช่ือ ผี ความเช่ือเรื่องการเข้าทรงของชาวล าปางมีมานานแล้ว เพราะถือว่า ผี คือบรรพบุรุษ
ของตนเองที่ได้ล่วงลับไปแลว้หรอืจะเรยีกให้เข้าใจง่ายข้ึนคือ ผีบรรพบุรุษนั้นเอง และผีบรรพบุรุษก็ยัง
ออกได้เป็น ๓ ตระกูลใหญ่ คือ ผีมด  ผีเม็ง และผีมดซอนเม็ง การเข้าทรงในจังหวัดล าปางมีหลาย
ส านักทรง และแต่ล่ะส านักก็มีลักษณะการให้บริการ ที่แตกต่างกัน ตามความถนัดขององค์เจ้าที่มา
เข้าทรง ความเช่ือการเข้าทรงมีผลต่อสังคม สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ด้าน คือ ๑.ด้านความเช่ือการ
ให้ค าปรึกษา เช่น ปรึกษาเกี่ยวกับรักษาโรคภัยไข้เจ็บชาวบ้าน  ปรึกษาเกี่ยวกับการพยากรณ์ดวง
ชะตา การสะเดาะเคราะห์ การตั้งช่ือและหาฤกษ์ยาม การให้ศีลให้พรเสริมบารมี  ๒.ด้านความเช่ือ
การเข้าทรง เช่ือว่าร่างทรงคือตัวแทนของผู้เทพผู้มีอ านาจมีอิทธิฤทธ์ิ เช่ือว่าเจ้าทรงสามารถยกฐานะ
ทางสังคมและฐานะทางเศรษฐกิจให้ดีข้ึน  และเช่ือว่าเจ้าทรงสามารถรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ให้หาย
ได ้เป็นต้น 

สาเหตุส าคัญที่เจ้ามาจับทรงก็คือ มาเพื่อต้องการช่วยเหลือมนุษย์ ในเวลาเดียวกัน สิ่งที่
เจ้าจะได้รับจากการช่วยเหลือมนุษย์ก็คือ เจ้าทรงได้มีโอกาสสร้างสมบารมี ซึ่งความดีที่สร้างสมจะท า
ให้เจ้าได้รับการยกระดับใหเ้ปน็เจา้ที่มีระดับสงู การเป็นร่างทรงนั้น มีทั้งที่เป็นร่างทรงด้วยความเต็มใจ 
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หรือจ าใจ เป็นสภาวะจ ายอมกับการรับสภาพการเป็นร่างทรง และมูลเหตุส าคัญที่ท าให้ประชาชนมี
ความเช่ือหรือสนใจเรื่องการเข้าทรงและร่างทรงอยู่ ๒ ประการ คือ ความกลัวและความ การเข้าทรงมี
ทั้งผลดีและผลลบต่อคนทรง ร่างทรงหรือคนทรงจะต้องเข้าใจบทบาทและกระบวนการเข้าทรงที่
ปลอดภัยต่อร่างกายของตนด้วย เพราะการเข้าทรงแต่ละครั้งย่อมมีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ
ของคนทรงถ้าไม่สามารถควบคุมร่างกายและจิตใจจะส่งผลกระทบท าให้คนทรงอาจกลายเป็นคนขาด
สติและสามารถเป็นบ้า ไปได้โดยง่าย 

คุณค่าของการเข้าทรงมีคุณค่าด้วยกัน ๔ ด้านคือ ด้านประเพณีและวัฒนธรรมเป็นความ
เช่ือความศรัทธาของลูกหลานชาวเม็งในจังหวัดล าปางท าให้เกิดคุณค่าทางวัฒนธรรมในวิถีชีวิตของ
ชุมชนผู้สืบเช้ือสายเม็ง การแสดงออกถึงความเคารพ เช่ือฟังต่อผู้ที่อาวุโสกว่า การแสดงความกตัญญู
รู้คุณ ในขณะที่ยังมีชีวิตหรือแม้แต่ล่วงลับไปแล้วหรือกลายเป็นผีบรรพบุรุษไปแล้ว ด้านสังคมส่งผลใน
กลุ่มคนที่ความเช่ือและศรัทธาในการเข้าทรง มีการด ารงชีวิตอย่างสงบสุข ไม่เบียดเบียน รู้จักการให้
การแบ่งปัน ต่อผู้อื่น ด ารงชีวิตอยู่ในกรอบของศีลธรรมศาสนาส่งผลให้การอยู่ร่วมกันในสังคมมีความ
สงบสุข ด้านเศรษฐกิจบางส านักทรงอาจจะให้ลูกศิษย์และชาวบ้านผลิตสิ่งเหล่าน้ีต่างๆ เพื่อใช้ในการ
ประกอบพิธีกรรมได้เอง เพื่อเพิ่มรายได้ให้คนในชุมชน หรืออาจเป็นการแลกเปลี่ยนระหว่างต่างส านัก
ก็ได้ เป็นการสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน จากเศรษฐกิจระหว่างกลุ่มคน และยกระดับกลายเป็น
เศรษฐกิจของชุมชน ด้านการเมืองกล่าวถึงในแง่ของอิทธิพลของความเช่ือความศรัทธาของประชาชน
ที่ต่อเจ้าทรง อย่างกรณีตัวอย่าง การลงสมัครรับเลือกตั้ง ในระดับ ท้องถ่ินถ้าเจ้าทรงมีความช่ืนชอบ 
คนใดคนหนึ่งในจ านวนผู้ลงเลือกตั้ง อาจเป็นไปได้ว่าคนน้ันอาจจะเป็นผู้ชนะในการเลือกตั้ง เพราะลูก
ศิษย์และผู้ใกล้ชิดเจ้าทรงย่อมจะเช่ือว่าคนที่เจ้าทรงช่ืนชอบย่อมเป็นคนดีและมีคุณธรรม  จากการ
ยกตัวอย่างนี้จะเห็นได้ว่าความเช่ือความศรัทธาในเจ้าทรงก็เป็นส่วนส าคัญในการก าหนดทิศทางด้าน
การเมืองในระดับต่างๆ ในประเทศ ส าหรับแรงจูงใจในการเข้าทรงนั้นมีมากพอสมควร ถึงแม้ทีแรก
ก่อนจะรับขันมาเป็นร่างทรง ส่วนใหญ่ถูกบังคับใจมา ด้วยวิธีการต่างๆ แต่เมื่อมารับขันเป็นเจ้าทรง
แล้วก็มีความพึงพอใจในระดับหนึ่งเพราะได้รับการเคารพยกย่องจากสังคมว่าเป็นตัวแทนของเทพ ท า
ให้ฐานะเศรษฐกิจของตนเองดีข้ึน ท าให้มีอิทธิพลในด้านความคิด การตัดสิน ในส่วนร่วมของการเมือง
ท้องถ่ิน สิ่งต่างๆ เหล่าน้ีจึงเป็นแรงจูงใจในการเข้าทรงและอยากให้คนอยากเป็นร่างทรงมากขึ้น 

การเข้าทรงการที่ผู้เข้ารับบริการเมื่อมาหาเจ้าทรงแล้วจะสามารถแก้ไขปัญหาหรือได้
หรือไม่นั้น ก็แล้วแต่ความเช่ือความศรัทธาที่ผู้เข้ารับบริการที่จะมีต่อเจา้ทรง บางรายเมื่อมาหาเจ้าทรง
แล้วก็ประสบผลส าเร็จดังที่ตนเองหวังไว้ เมื่อประสบผลส าเร็จได้สมความตั้งใจ ก็จะเพิ่มความเช่ือ
ความศรัทธาต่อเจ้าทรงยิ่งๆ ข้ึนไป และจะแวะเวียนมาใช้บริการอย่างสม่ าเสมอ ส่วนบางรายเมื่อไม่ได้
สมหวังในสิ่งที่ตนขอ หรือต้องการ ก็จะไม่มีความเช่ือความศรัทธาต่อเจ้าทรงองค์นั้น หรืออาจจะเลิก
นับถือการเข้าทรงไปเลยเพราะเห็นว่าเป็นสิ่งที่ไม่เป็นความจริงหรือเป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง แต่อาจมีบาง
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รายที่ยังไม่เลิกนับถือ แต่จะเปลี่ยนสถานที่ หรือเปลี่ยนต าหนักเจ้าทรง ด้วยคิดว่าอาจจะมีเจ้าทรงองค์
ใดองค์หนึ่งที่จะสามารถดลบันดาล ความต้องการของตนเองให้สมความปรารถนาได้ 

ความเช่ือเรื่องการเข้าทรงของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองล าปางนั้นเกิดการผสมผสาน
ความเช่ือ ระหว่าง ศาสนาพุทธ กับ ผี ความเช่ือเรื่องผีและกฎของการเวียนว่ายตายเกิดด้วยแรงของ
กรรมตามความเช่ือในศาสนาพุทธซึ่งเป็นการย้ าให้เห็นความมีอยู่จริงของโลกหลังความตาย จะเห็นได้
ถึงพัฒนาการของความเช่ือเรื่องการเข้าทรง มีมานานจนมาถึงปัจจุบันก็ยังมีอยู่ เมื่อวิเคราะห์เหตุและ
ปัจจัยต่างๆ ของการคงอยู่ของการเข้าทรงจะเห็นแนวโน้มของความเช่ือเรื่องการเข้าทรงนั้นยังคง
จะต้องมีต่อไปเพราะตราบใดปัญหาในด้านของเศรษฐกิจยังไม่ได้รับการแก้ไขให้ดีข้ึน วิทยาการ
ความก้าวหน้าของแพทย์แผนปัจจุบันยังไม่สามารถตอบค าถามสาเหตุของปัญหาของโรคบางโรคได้ 
ความเช่ือเรื่องกฎแห่งกรรมยังมีอยู่ ความเช่ือเรื่องการเกิดใหม่ตามแรงของกรรมก็ยังมีอยู่ ดังนั้น
แนวโน้มความเช่ือเรื่องการเข้าทรงของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองล าปางก็ยังคงมีต่อไป จะเพิ่มข้ึน
หรือลดลง แล้วแต่ปัจจัยต่างๆ ที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  

ความเช่ือความศรัทธาเรื่องการเข้าทรงนั้นเป็นความเช่ือที่มีอยู่มานานในสังคมไทยซึ่งเป็น
ความเช่ือที่มีมาก่อนการเข้ามาของศาสนาพุทธ เมื่อการเผยแผ่ศาสนาเข้ามาในดินแดนของประเทศ
ไทย ความเช่ือเรื่องผี เรื่องการเข้าทรงกค็งยังอยู่และเจ้าทรงได้น าหลกัธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา
มาเป็นหลักธรรมในการสั่งสอนลูกหลาน ลูกศิษย์ หรือผู้ที่ได้ให้การนับถือ จะเห็นได้ว่าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาสามารถอธิบายถึงปรากฏการณ์ของ การเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป ของมนุษย์ความ
แตกต่างของบุคคลที่สืบเนื่องจากกรรมดีและกรรมช่ัวที่แต่ละบุคคลได้สั่งสมมา หนทางในการหลุดพ้น
จากบ่วงทุกข์ ดังนั้นเจ้าทรงจึงเปรียบเสมือนผู้ที่ท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา ใช้ความเช่ือความ
ศรัทธาในเจ้าทรงมาใช้ในทางที่ถูกที่ควรชักน าผู้คนประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกต้องดีงามอยู่ในศีลธรรม
อันดี น าไปสู่ทางประเสริฐที่สุดของการด ารงตนเป็นมนุษย์ ถ้าเจ้าทรงใช้ความเช่ือความศรัทธาของคน
ไปในทางที่ไม่ดี ก็จะส่งผลให้คนที่มีความเช่ือประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่ผิด ประกอบแต่กรรมช่ัว  
มีชีวิตที่ตกต่ า และน าไปสู่หนทางแห่งอบาย  
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องการเข้าทรงของชาวพุทธใน

จังหวัดล าปาง ซึ่งงานวิจัยในครั้งนี้ท าให้ผู้วิจัยพบว่ายังมีข้อมูลในการศึกษาเป็นการศึกษาวิจัยกลุ่ม
เดียว ดังนั้น ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะในงานวิจัยในครั้งต่อไปว่าควร จะวิจัยในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาความเช่ือเรื่องการเข้าทรงของชาวพุทธในนิกายมหายาน 
๒. ศึกษาอิทธิพลของความเช่ือเรื่องการเข้าทรงที่มีต่อวิถีชีวิตของชาวพุทธในประเทศไทย 
๓. บทบาทหน้าที่ของเจ้าทรงกับการส่งเสริมพระพุทธศาสนา 


